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Carapelle, 09/05/2026 

 

Al Personale docente  

della Scuola secondaria di I grado 

Ai genitori/esercenti la responsabilità genitoriale  

degli alunni delle classi coinvolte  

della Scuola secondaria di I grado  

Al DSGA  

Al Personale ATA  

Al sito web  

Al Registro elettronico  

Circ. n. 349 

 

OGGETTO: Partecipazione all’indagine nazionale Health Behaviour in School-

aged Children (HBSC) 

 

 Si comunica che il nostro Istituto è stato selezionato per partecipare alla 

settima raccolta dati della sorveglianza nazionale Health Behaviour in School-aged 

Children (HBSC), coordinata dall’Istituto Superiore di Sanità come previsto dal DPCM 

03/03/2017. 

Lo studio HBSC, promosso dall’Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS) e 

attivo in Italia dal 2002, rappresenta una delle principali sorveglianze internazionali 

sugli stili di vita e sul benessere degli adolescenti. 

 L'indagine prevede la compilazione di un questionario online, anonimo e 

volontario, da parte di un campione rappresentativo di studenti delle scuole 

secondarie. 

Le classi individuate per la nostra scuola sono la 1^C e la 3^A della Scuola 

secondaria di I grado.   

Le attività si svolgeranno mercoledì 20 maggio p.v., presso l’aula informatica, 

secondo la seguente scansione oraria:  

 

● 1^C: ore 09:00-10:00 

● 3^A: ore 10:20- 11:20 

 
I temi coperti dal questionario riguardano: 

- i comportamenti correlati con la salute, 

- la percezione della salute e del benessere individuale, 
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- i comportamenti a rischio (fumo, alcol, gioco d’azzardo), 

- l’uso dei social media, 

- il rapporto con la famiglia-la scuola-i compagni di classe, 

- le abitudini sessuali (solo per i quindicenni e i diciasettenni), 

- il bullismo e il cyberbullismo agito/subito.  

 

 Modalità di svolgimento:  

 somministrazione in orario scolastico presso il laboratorio multimediale;  

 compilazione online;  

 durata prevista: circa 60 minuti;  

 totale anonimato dei dati raccolti;  

 assenza di qualsiasi forma di valutazione scolastica.  

 

I genitori degli alunni interessati possono comunque esprimere il diniego alla 

partecipazione del proprio figlio allo studio utilizzando il modulo in allegato alla 

presente circolare, da restituire al coordinatore di classe entro il 16 maggio 2026.  

 

Nel giorno della rilevazione l’insegnante di riferimento compilerà la scheda 

classe online contemporaneamente alla compilazione del questionario online da parte 

degli alunni. 

 

È previsto un questionario per il Dirigente Scolastico da compilare online prima 

del giorno della rilevazione con la finalità di raccogliere notizie sul contesto 

scolastico. 

 

Le informazioni che emergeranno da HBSC saranno condivise ad ogni livello – 

provinciale, regionali e nazionale per permettere a chi opera nell’ambito 

dell’Istruzione e della Salute di intercettare i bisogni degli studenti, migliorare le loro 

abilità individuali e raggiungere un migliore livello di benessere. 

 

Si confida nella consueta collaborazione di tutte le componenti scolastiche per la 

buona riuscita dell’iniziativa. 

In allegato:  

-Informativa genitori indagine HBSC 

-Lettera d’invito HBSC.  

 

Il Dirigente scolastico  

                                                                                 prof. Pasquale MOREA                                                                                    

                   Firma autografa sostituita a mezzo stampa  
ai sensi dell’art. 3, comma 2 del D. Lgs. n. 39/1993 

 


