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Al Personale docente  

della Scuola secondaria I grado  

p.c. Al DSGA  

Al sito web 

 
Circ. n. 292 

 

OGGETTO: Incontri formativi nell’ambito del Piano strategico di promozione 

della salute a scuola a. s. 2025/2026- Progetti PUGLIA SALUTE 

 

 

Nell’ambito dell’educazione alla salute, anche per quest’anno scolastico la 

nostra scuola ha aderito al Piano Strategico della Promozione Salute nella Scuola per 

l’a.s. 2025/2026, uno strumento nato dalla collaborazione tra la Regione Puglia e 

l’Ufficio Scolastico Regionale per la Puglia, rivolto agli studenti della provincia di 

Foggia al fine di diffondere iniziative ed attività di prevenzione e promozione del 

benessere a beneficio delle giovani generazioni. 

Come da delibera n. 34 del Collegio docenti del 28/11/2025, i docenti della 

Scuola secondaria di I grado saranno impegnati negli incontri di seguito elencati, che 

si terranno in presenza presso la sede di via Indipendenza:  

 

 

SCUOLA SECONDARIA DI I GRADO  

PERCORSO SCELTO OBIETTIVI DATE E FASCIA ORARIA  

Il gioco della rete…che 

promuove salute: 

prevenzione della 

dipendenza da telefoni 

cellulari, internet e 

videogiochi. 

• promuovere il benessere 

e la salute dei 

preadolescenti per ridurre 

comportamenti a rischio 

legati a un uso improprio 

di telefoni cellulari, 

internet e videogiochi;  

• migliorare le competenze 

(life skills) degli studenti 

necessarie per affrontare i 

cambiamenti nelle relazioni 

sociali e il coinvolgimento 

 

28 APRILE 2026 

 

14:30- 16:30 
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in comportamenti che 

possono compromettere il 

benessere psicofisico;  

• proporre agli insegnanti 

metodi e strumenti 

didattici adeguati ad 

affrontare con gli studenti i 

temi legati ai corretti stili 

di vita. 

Emozioni in ballo • promuovere negli alunni 

il benessere psico-fisico e 

la competenza emotivo-

relazionale, favorendo la 

partecipazione e 

l’inclusione sociale;  

• supportare gli alunni nel 

processo di acquisizione 

delle life skills;  

• migliorare il clima 

emotivo e relazionale del 

gruppo classe;  

• imparare a riconoscere le 

emozioni e i correlati 

psico-corporei;  

•sviluppare un 

atteggiamento di 

accoglienza rispetto alle 

emozioni;  

•imparare una gestione 

consapevole delle emozioni 

e dei loro correlati psico- 

corporei;  

• sperimentare le emozioni 

come motore di una 

socializzazione sana. 

7 MAGGIO 2026 

15:00- 17:00 

 

 

14 MAGGIO 2026 

15:00- 17:00 

 

 

 

Il Dirigente scolastico  

                                                                                 prof. Pasquale MOREA                                                                                    

                   Firma autografa sostituita a mezzo stampa  

ai sensi dell’art. 3, comma 2 del D. Lgs. n. 39/1993 


