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Ai genitori/esercenti la responsabilita genitoriale
degli alunni della Scuola secondaria di I grado
Ai docenti di Ed.fisica

della Scuola secondaria di I grado

Al Personale docente

della Scuola secondaria di I grado

Al sito web

Al Registro elettronico

Circ. n. 72
OGGETTO: Utilizzo della palestra a partire da lunedi 12/10/2026

Con la presente, si riportano le misure gestionali per |'accesso alla palestra
dell'Istituto per lo svolgimento delle attivita di Educazione fisica, indicate dall’RSPP,
dott. Matteo Plazzo, in accordo con il Medico Competente, dott. Gerardo Tarantino, a
partire da lunedi 12 ottobre 2026:

1. Limitazione dell’affollamento e presenza massima di una sola classe;

2. Limitazione del tempo di permanenza per le attivita di educazione fisica ad
un massimo di 30 minuti;

3. Intervallo di 30 minuti tra un turno e l'altro, tenendo le due porte aperte per
garantire il ricambio d’aria considerata la volumetria dell’ambiente;

4. Sospensione di alcune attivita dinamiche (corsa di riscaldamento sostituita
con andature lente di passo o esercizi posturali su posto, solo attivita di
fondamentali individuali di pallavolo, pallacanestro, passaggi e piccoli
spostamenti); sono comunque da preferire esercizi a corpo libero o attivita
posturali;

5. Gli alunni/e con allergie specifiche alla polvere parteciperanno con la
mascherina come assistenti ai docenti (previa certificazione medica);

6. Le attivita di educazione fisica dovranno tenersi nella zona centrale,
delimitata da appositi coni, fino all’arrivo dei dispositivi paraspigoli;

7. Le attivita di educazione fisica dovranno svolgersi tenendo sempre le due
porte aperte per consentire un‘adeguata ventilazione.
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In allegato le misure gestionali per la ripresa delle attivita di educazione fisica.

Il Dirigente scolastico
prof. Pasquale MOREA

Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi dell’art. 3, comma 2 del D. Lgs. n. 39/1993



